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Warm Up Session 熱身時段* 

 Events項目  Age Group 年齡組別  

 Time時間      08:15-08:30        Warm Up Session 熱身時段 10 - 11 yrs 

 Time時間  08:35-08:50        Warm Up Session 熱身時段 6 - 7 yrs 

 Time時間  13:45-14:00        Warm Up Session 熱身時段 12 - 13 yrs & 14-17 yrs 

 Time時間  14:05-14:20        Warm Up Session 熱身時段 5 yrs、8-9 yrs 

 

 

 

 

 

Age Group 6 - 7 yrs & 10 - 11 yrs 

6 - 7歲及 10 - 11歲組別  

Starting Time 開始時間：09:00 a.m. 

Event No. 比賽編號  Events 項目  Age Group 年齡組別  

1 25m  Boys Freestyle 男子 25米捷泳 10 - 11 yrs 

2 25m  Girls Freestyle 女子 25米捷泳 10 - 11 yrs 

3 25m Boys Freestyle 男子 25米捷泳 6 - 7 yrs 

4 25m Girls Freestyle 女子 25米捷泳 6 - 7 yrs 

5 25m Boys Backstroke 男子 25米背泳 10 - 11 yrs 

6 25m Girls Backstroke 女子 25米背泳 10 - 11 yrs 

7 25m Boys Backstroke 男子 25米背泳 6 - 7 yrs 

8 25m Girls Backstroke 女子 25米背泳 6 - 7 yrs 

9 25m Boys Butterfly 男子 25米蝶泳 10 - 11 yrs 

10 25m Girls Butterfly 女子 25米蝶泳 10 - 11 yrs 

11 25m Boys Freestyle Kicking with kickboard 男子 25米捷泳浮板踢腳  6 - 7 yrs 

12 25m Girls Freestyle Kicking with kickboard 女子 25米捷泳浮板踢腳  6 - 7 yrs 

13 25m Boys Breaststroke 男子 25米蛙泳 10 - 11 yrs 

14 25m Girls Breaststroke 女子 25米蛙泳 10 - 11 yrs 

15 25m Boys Breaststroke 男子 25米蛙泳 6 - 7 yrs 

16 25m Girls Breaststroke 女子 25米蛙泳 6 - 7 yrs 

17 50m Boys Freestyle 男子 50米捷泳 10 - 11 yrs 

18 50m Girls Freestyle 女子 50米捷泳 10 - 11 yrs 

19 50m Boys Breaststroke 男子 50米蛙泳 10 - 11 yrs 

20 50m Girls Breaststroke 女子 50米蛙泳 10 - 11 yrs 

21 4 x 25m Open Freestyle Relay 4 x 25米捷泳接力  6 - 7 yrs 

22 4 x 25m Open Freestyle Relay 4 x 25米捷泳接力  10 - 11 yrs 

      

Prize Presentation 頒奬典禮  
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Age Group 5yrs & Family Relay 5歲及親子接力 

Starting Time開始時間：2:30 p.m. 

 
Event No. 比賽編號  Events項目  Age Group 年齡組別  

23 25m Boys Freestyle kicking with kickboard 男子 25米捷泳浮板踢腳  5 yrs 

24 25m Girls Freestyle kicking with kickboard 女子 25米捷泳浮板踢腳  5 yrs 

25 2 x 25m Open Family Relay 2 x 25米親子接力  6 - 9 yrs 

26 2 x 50m Open Family Relay 2 x 50米親子接力  10 - 13 yrs 

27 25m Boys Freestyle 男子 25米捷泳 5 yrs 

28 25m Girls Freestyle 女子 25米捷泳 5 yrs 

      

Prize Presentation 頒奬典禮  

 

Age Group 8 - 9 yrs, 12 - 13 yrs, 14-17 yrs 

8 - 9歲、12 - 13歲、14歲 -17 歲  

Starting Time 開始時間：4:00 p.m. 

Event No. 比賽編號  Individual Events 個人項目  Age Group 年齡組別  

29 25m Boys Breaststroke 男子 25米蛙泳 8 - 9 yrs 

30 25m Girls Breaststroke 女子 25米蛙泳 8 - 9 yrs 

31 100m Boys Individual Medley 男子 100米個人四式 12 - 13 yrs 

32 100m Girls Individual Medley 女子 100米個人四式 12 - 13 yrs 

33 25m Boys Butterfly 男子 25米蝶泳 8 - 9 yrs 

34 25m Girls Butterfly 女子 25米蝶泳 8 - 9 yrs 

35 25m Boys Butterfly 男子 25米蝶泳 12 - 13 yrs 

36 25m Girls Butterfly 女子 25米蝶泳 12 - 13 yrs 

37 25m Boys Backstroke 男子 25米背泳 8 - 9 yrs 

38 25m Girls Backstroke 女子 25米背泳 8 - 9 yrs 

39 25m Boys Backstroke         男子 25米背泳 12 - 13 yrs 

40 25m Boys Freestyle kicking with kickboard 男子 25米捷泳浮板踢腳  8 - 9 yrs 

41 25m Girls Freestyle kicking with kickboard 女子 25米捷泳浮板踢腳  8 - 9 yrs 

42 25m Boys Freestyle 男子 25米捷泳 12 - 13 yrs 

43 25m Boys Freestyle 男子 25米捷泳 8 - 9 yrs 

44 25m Girls Freestyle 女子 25米捷泳 8 - 9 yrs 

45 50m Boys Freestyle          男子 50米捷泳 12 - 13yrs 
 

46 50m Girls Freestyle   女子 50米捷泳 12 - 13yrs 

 
47 50m Boys Breaststroke 男子 5 0 米蛙泳  12 - 13 yrs 

48 4 x 25m Open Freestyle Relay 4 x 25米捷泳接力  8 - 9 yrs 

Prize Presentation 頒奬典禮  

 

 

 

 

 

 

 

*須預先報名 Prior application is required 

Notes 注意  

1. Events will be held in numerical order, please kindly pay attention to the run-down on the day. 

 項目先後次序以數字排列，請參賽者及家長注意當日比賽流程。  

2. Participants should be reported at the Marshal Area at the pool at least 30 minutes prior the competition starting time. 

 各參賽者請於賽事開始至少三十分鐘前到召集處報到。  

3. Due to the limited space in Viewing Gallery, please do arrange appropriate time to cheer for your children. 

 因觀看台空間有限，請因應貴  子女比賽項目而到場打氣。  

4. The prize presentation will be held in the A.M. /P.M. after the last event of the competition. Please kindly pay attention to the result of the competition; winner 

will not be notified individually.  For missing the prize presentation, please contact the Aquatics Unit for prize collection. 
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頒奬禮將於上午及下午之最後一項項目完成後舉行，請自行參閱及留意各項比賽賽果，本會將不另行通知頒奬。如逾

時領奬，請聯絡水運組安排有關領取奬牌事宜。  

5 .  The competition results will be posted at 1/F notice board and outside the 2/F Dance Studio. 

當日比賽成績將會張貼於一樓公佈欄及二樓舞蹈室外。  


